Abstract 


of French Patent 2 141 634 
(page 1, lines 7-11) 

Adjustable dumbbell 

This invention is characterized by its simplicity - the disks to be attached 
are fastened within the chambers, which receive the dumbbells, without 
adding additional elements by effecting a rotation about 90°, resulting in a 
systematic locking operation. 
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Pour developper la force musculaire , des haltSres fixes 
et r6glables sont utilis6s dans les salles d 1 entrainement a In 
pratique des sports . 

Les haltdres reglablcs existants comportent des elements 
accessoires : couvercles , ressorts , ecrous , ets t s'ajout^nt 
^ la charge utile , et rendant le rSglage f ^stidieux . 

La pr6sente invention est caracterisee par sa eiiiiplicite - 
les disques de charge sont assu^ettis dans les chambres do 
1'haltSre proprement dit , sans ad^onction d'el6ments compl£ - 
mentaires en effectuant une i?otatj.cn du 90 8 assuranj; syst^mar 
tiquement le verrouillage . 

Cette conception est applicable aux haltdres de poids de 
base de 2 & 10 Kgs. - charges actueliement normalises en Eu- 
rope - ces valours ne sont pas limitatives - le poids mini - 
nam et le poids maximum de l'haltdre chara6 pouvant varier 
selon les utilisateurs . 

La fig 1 - est une vue 6n coupe AA suivant l»axe de l f hal- 
tere - 2 disques Stant plac6s dans la chambre de droite . 

La fig 2 - une vue en bout ou de gauche - 

La fig 3 - une vue d'un disque de charge - _ 

La figure 4 - ur.e vue en coupe BB d'un disque de charge.. 

La fig 5 - une vue en bout de l'haltere , le disque etant 
prcsente avant verrouillage - 

La fig 6 - une vue en bout d'un disque verrouille , ce 
dernier suivant coupe Bg . 

L'haltSre proprement dit - 10 fig Li 2 ■ se compose 

i 

d'une tige et de deux masses - comport ant chacune une chambre, 
I'ensemble formant corps - chaque chambre n * ; -ie de -Jeux 
d'ergots 11 - dont le nombre varie suivant le nombre de disques- 
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sur les faces des masses , des traits de repere 12 permettent 
le positionnement des disques lors de l 1 introduction ou du 
ret rait. 

Le disque d*5 charge 13 fig 4 & 5 muni do son ergot 14 
5 situe a 90 * relativement aux rainures 15 - 2 trous opposes 

16 permettent 1 1 introduction des doigts de 1 1 utilisateur pour 
assurer un couple provoquant la rotation a la mise on place 
dans la chambre. 

Une gorge circulaire est am6nag6e & l'extfirieur du dis- 

10 que . 

La fig 5 represente un disque introduit dans la chambre, 
les rainures 15 face aux ergots II et aux traits da repere 12- 
on introduit le disque t< fond dG chambre a l f aide des doigts 
places dans les trous 16 , puis on effectue une rotation de 
15 90 8 dans un sens ou dans 1' autre suivant fiaahe £ I de fason 
a ce que 1" ergot 14 bute sur 1* ergot II de la chambre suivant 
fig- 6 . 

Les rainures 15 n'6tant plus en face dos ergots II , le 
verrouillage est ainsi obtenu - 1 ? ergot II butant sur les 
20 faces laterales de la gorfee du disque et retenant ce dernier. 

Pour deverrouiller , tourner en sens inverse suivant fife- 
che F 2 3usqu'& ce que lesrainures soient en face des ergots 
II & du trait de repfere 12 , puis tou jours avec l'aide des 
doigts dans les trous 16 , retirer le disque d : . la chambre . 
25 On peut placer de la meme manifere JE_ou plusieurs disques 

dans chaque chambre do f agon a obtenir un palier de charge 
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BPYH»0ICATIQP5 , 

1. Halt&re reglable sans, adjonction d'^lerents accessoi- 
res autres que les disques de charge se verrouillant par sim- 
ple rotation apres introduction dans la chambre de l'haltdrev 

2. CaractSris€ par 1 'adaptation d 'ergots dar.s la chambre 
5 i sur lesquels vient buter 1' ergot - pr6vu dans la gorge des dis- 
ques , aprds introduction , le passage etaut assure sur les 
disques par les rainures opposees* 

3. Cheque chambre peut §tre chargee de I & plusieurs 
disques de fa$on a obtenir un palier de charges echelonnees- 

10 l'halt&re reglable rem i -lace ainsi plusieurs halteres fixes. 
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RG.1 FIG. 2 
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